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Stanovisko Gymnazia Teplice k pouzivani mobilnich telefonu ve §kole
(informace pro rodice a uditele)

Téma pouzivani mobilnich telefontt bylo na Gymnaziu Teplice diskutovano na pedagogické
rad¢ dne 8. dubna. Soucasné jsme realizovali také interni anketu mezi uéiteli, abychom zjistili
jejich postoj k mife regulace pouzivani mobilnich telefonti a zohlednili jejich zkuSenosti z
kazdodenni vyuky.

V posledni dobé se v Ceské 1 mezindrodni debaté stile Castéji objevuje otdzka regulace
mobilnich telefontd ve Skolach. Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy vydalo metodické
doporuceni k pouzivani mobilnich zatizeni ve Skolach a soucasné vznikaji vyzkumy, které se
snazi posoudit dopady jejich regulace.

Vyzkumna zprava IRTIS Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity z roku 2026, ktera
analyzuje data z 21 zemi véetné Ceské republiky, ukazuje, Ze plo$né zakazy mobilnich telefonti
nevedou jednoznaéné ke zlepSeni studijnich vysledkd Zzakl. Ackoli mohou snizit miru
rozptylovani, v nékterych piipadech jsou spojeny také s vyssi nekdzni béhem vyuky a jejich
dopad na studijni vysledky neni jednozna¢ny. Vyzkum zaroven neprokazal ptimou souvislost
mezi zékazem mobilnich telefoni a vyskytem kyberSikany, online zéavislosti nebo dusevni
pohodou zaki.

Metodika MSMT zarovei zdiraziuje, Ze regulace pouZivani mobilnich zafizeni ma byt
predevsim v kompetenci jednotlivych skol a ze pravidla by méla reflektovat jejich vzdélavaci
kontext, vék zakt 1 zplisob vyuZzivani technologii ve vyuce.

Gymnazium Teplice dlouhodobé pracuje s technologiemi jako s pfirozenou soucasti
vzdélavaciho prostfedi. Mobilni telefon je pro nase Zz&4ky béZnym nastrojem pro piistup k
informacim o chodu skoly (suplovani, zmé&ny rozvrhu, komunikace prostfednictvim Skolnich
systémil) a soucasn¢ je Casto vyuzivan také jako podplrny nastroj ve vyuce — naptiklad pro
vyhledavani informaci, préci s digitdlnimi zdroji, dokumentaci experimentl nebo interaktivni
aktivity.

Z téchto divodii se Gymnazium Teplice nepFiklani k ploSnému zikazu mobilnich telefoni.
Nasi snahou je spiSe rozvijet u zakt schopnost odpovédného a smysluplného pouzivani
digitalnich technologii a podporovat jejich digitalni gramotnost a seberegulaci.

Zakladnim principem je, Ze o vyuziti mobilnich zafizeni v pribéhu vyucovaci hodiny rozhoduje
vzdy vyucujici. Ucitel mize mobilni zatizeni ve vyuce aktivné vyuzivat jako nastroj prace,
nebo naopak rozhodnout, ze béhem dané ¢asti hodiny mobilni telefony pouzivany nebudou.

Soucasné€ povazujeme za dulezité podporovat také rovnovahu mezi digitdlnimi a nedigitalnimi
aktivitami. Skola proto postupné rozviji moznosti traveni piestivek a volného &asu jinymi
zpusoby — naptiklad prostiednictvim Sachu, relaxaénich koutkli nebo sportovnich aktivit. V
prostorach Skoly vznikaji také dal§i moznosti aktivniho odpocinku, naptiklad stolni tenis nebo
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https://www.pedagogicke.info/2026/02/vyzkumna-zprava-irtis-zakaz-mobilu-ve.html

Nasim cilem neni technologie ze Skolniho prostfedi vytlacovat, ale naucit Zaky s nimi zachéazet
uvazlive, kriticky a odpovédné. Schopnost regulovat vlastni praci s digitdlnimi technologiemi
povazujeme za jednu z dilezitych kompetenci soucasného vzdélavani.

Navrh formulaci do $kolniho Fadu od zari 2026

1. Mobilni telefony a jina elektronicka zafizeni mohou zici ve Skole pouzivat pouze
zpusobem, ktery nenarusuje prubéh vyucovani a chod skoly.

2. Béhem vyucovaci hodiny mohou Zaci mobilni telefon nebo jiné elektronické zatizeni
pouzivat pouze se souhlasem vyucujiciho.

3. Pokud vyucujici rozhodne, ze mobilni zatizeni v dané ¢asti hodiny pouzivano nebude,
jsou Zéci povinni mit zafizeni odlozené a v tichém rezimu.

4. Pii pisemnych pracich, testech nebo zkouSeni je pouzivani mobilnich telefont
zakéazéno, pokud vyucujici vyslovné neur¢i jinak.

5. Ve spolecnych prostorach Skoly mohou Z4ci mobilni telefony pouzivat zpisobem, ktery
nerusi ostatni.

6. Zak nesmi mobilni telefon nebo jiné elektronické zafizeni pouzivat k potizovani
zaznamu osob bez jejich souhlasu nebo k c¢innostem, které by mohly narusovat
soukromi, distojnost nebo bezpecnost ostatnich.

7. 'V ptipadé poruseni téchto pravidel miize vyucujici zakovi ulozit, aby mobilni telefon
po dobu vyucovaci hodiny odlozil. Opakované porusovani mulze byt feSeno podle
pravidel pro kazenska opatfeni uvedenych v tomto Skolnim fadu.

V Teplicich dne 8. dubna 2026 M. Rehakova



