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Druhé cislo skolniho casopisu je tady!
Muzete se tésit na rizné zajimavé élanky od vasich

spoluzakd, informace o neobvyklych akcich a soutézich a

mnoho dalsiho.

Jeité stale hledame spolupracovnictvo do redakce casopisu,
takze pokud mate zajem, kontaktujte pani ucitelku

Partykovou, nebo Jaroslavu Vybulkovou pres Teams.
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0SOBNOST MESICE

Tato rubrika se bude zabyvat ndmi nohodné vybranou osobnosti, kterd méla co dodinéni s
timto mésicem £ obdobim.

Jane Goodallova (1934-2025)
L Tou cannot get through a single day without having an impact on the world around you™
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Zivot

Jane Goodall byla britska bicloZka a primatoloZka, ktera se
proslavila celoZFivotnim wzkumem Zimpanzi. Marodila se 3.
dubna 1934 v Londyné ve Velké Britdnii. Jif od raného détstvi
mé&la silny vztah k pfirodé a obdivovala vie Fivé.

KdvZ ji bylo asi devét let, schovala se na nékolik hedin do
slepiiho kurniku, aby mohla pozorovat, jak slepice snasi vejce.
Jejl rodina ji mezitim
povaZovala za pohfedovanou,
a z jejlho wyzkumu® proto
nebyla pfllig nadiens. Tato
epizoda viak dobfe ukazuje

jeil ranou z2wddavost a zdjem o chovani zvifat.

Jako dité dostala phyZovou hrafku Simpanze, kierého
pajmenaovala Jubilee podle middéte Simpanze narozeného
v londynské zoologické zahradé&. Tehdy jeSté netuiila, Ze
pravé tito lidoopi zasadné ovlivnl cely jejl Zvot. Po swch
objevech ji tato hrafka doprovazela na viech akcich, kde
pfednaiela, a to aZ do posledniho dne.

Ve wEku 23 let se jl splnil sen a odjela do Afriky. Po névratu

£ domid se sezndmila 5 antropelogem a primatologem Louis
Leakey, ktery se zabyval evolucl Elovéka. Leakey hledal ElovEka, ktery by dokizal dlouhodobé
pozorovat Simpanze v jejich pfirozeném prostfedl a studovat jejich chovanl jako nasich
nejbliEich pflbuznych.




Jane Goodall se pro tute praci ukdzala
jako idedinl. V roce 1960 odjela do
Tanzanie, do rezervace Gombe Stream
Mational Park u jezera Tanganika. Zde
zatala studovat Simpanze ufenlivého
wwehodnhe [(Pan troglodytes
schweinfurthii}, ktery v této oblasti
dodnes Fje. POvodné mél jeji wyzkum
trvat pouze pdl roku, nakonec se viak
proménil v celofivotnl praci.

Jane Goodall se snafila Simpanze pozorovat co nejpfirozengji. Ma rozdil od mnoha jinych
vedcd jim nepfidElovala Esla, ale jména, napfiklad Golis, Figan, Flo nebo Flint. Diky tomu
mchla [Epe sledovat jejich vztahy a osobnosti. Se Simpanzi stravila mncho let téméF
nepfetriitym pozorovanim v jejich pfirozeném prostifedi.

Jeji vliv je patrny i dnesni dobe

Wzkum lane Goodall zdsadné zménil nafe chapanl Zimpanzd i daliich primatd. Diky jejim
pozorovanim dnes vime, Ze Simpanzi Zji ve slofitych socidlnich skupindch, které pfipominaji
rodinné tlupy. KaZdy veler si v korunach stromid stavi hnizda, ve kterych pfespavajl.

Jednim z jejich nejwyznamnéjiich objewl bylo zjigténl, 3o Simpanzi dokdfou pouZivat a
wyrabét ndstroje. Pozorovala napfiklad samici, kterd ufila swé mladé, jak z vEtvilky wyrobit
néstroj k lovu termitd. Simpanzi také pouZivajl listy jako ,houby™ k nasdvéni vody. DalZim
ddleFitym zjiZténim bylo, e jednotlivé tlupy majl cdliZné zplsoby chovani a lovu — jinymi
slowy urfitou formu kultury. Goodall také zaznamenala, e Simpanzi aktivné lovi mensi
zZvifata, napfiklad mlddata paviand nebo jinych sawvel.

Jeji pozorovanl ukazala, Ze Simpanzi majl velmi komplexni socialni fivot. Dokafou se smat,
zdravit se, objimat se, projevovat radost | smutek, wivaFet pfatelstvi nebo truchlit nad
ztratou Elena skupiny. Zaroved vEak mohou byt také agresivnl a vést konflikty mezi
skupinami. Prace Jane Goodall pfispéla nejen k poznanl chovanl primatd, ale také k ochrané
pfirody. V' oblasti jejlho vwzkumu dnes existuje chrandné dzemil a vwzkumna stanice
spolupracujlicl s univerzitami po celém svétE, napfiklad s University of Cambridge.

Goodall také zalofila organizaci Jane Goodall Institute, kterd se vEnuje ochrané Simpanazd,
jejich pfirozeného prostfedi a vad&lavanl vefejnosti o wznamu ochrany pfirody. Institut
realizuje fadu programid zaméfenych nejen na v&decky wwzkum, ale také na vzdélavani
miladych lidl a podporu ochrany ZFvotniho prostfedl po celém svEté.

Jane Goodallova nas svét opustila 1. fijna 2025, ve vEku 91 let, aviak jeji prace, laska k
pfirodé a velkery odkaz bude inspirovat spoustu lidi a deprovdzet nds do konce vEki.

Slova, kterd Fikala mladym:

" Follow your dreams and do anything to manage them, belive in your self. "
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GRAMMY 2026: NOC PLNA HUDBY A
ODVAZNE MODY

Sezona filmovych a hudebnich cen kaZdarocné pfinasi nejen oslavu tolentu, ale také jednu 2
nejsledovanéjiich modnich pfehlidek svéta. Cervené koberce velkych galavedert se stavaji
mistem, kde se proling popkultura, houte couture i osobity styl celebrit. Letosni rocniky
preddvani cen Grammy Awards a BAFTA Awards potvrdily, 7e moda dokaZe byt stejné
vyraznd jako samotné umeéni, které tyta vecery oslavuji. Nékteré hvézdy vsodily na
dramatické siluety a avontgardu, jiné zoujaly eleganci inspirovanou historil. Viisiedkem byla
pestra prehlidka modell, o nichZ se bude jesté dlouho diskutovat.

Slavnostnl weler cen Grammy Awards tradifné patfi nejen hudbé, ale také wyraznym modnim
momentdm na ferveném koberd. Letofni roénlk
nebyl wiimkou — hwdzdy vsadily na experiment,
dramatické siluety i vyraznou symboliku. Od
avantgardnich modeld af po reinterpretace
ikonickych ndvrhd minulosti se ferveny koberec
proménil v pFehlidku soufasné mddnl kreativity.

1

Billie Eilizh zaujala modelem na miru od
stockholmské navrhafky Ellen Hoedakova Larsson
ze znafky Hodakova. Zpévalka zvolila Sernobilly
look s kofenymi detaily. Dominantou byl volny
ferny blazer, jehof stfih pfipominal kalhoty a
ktery doplficvaly Sircké pasy bilé latky evokujicl
rukavy kofile. Pod nim méla klasickou bilou koZili
5 fermou kravatow. Spodnl E3st tvofila kratka
sukn&, kterou doplnily bilé podkolenky s
podvazky a elegantnl Zerné lodifky.




leden z nejdramatiftéjiich pfichedd vefera pfedvedla
bezpochyby Lady Gaga. Ma Eerveny koberec dorazila v
monumentalnl rébE vytvofené na miru znadkou Matiéres
Fécales. Cely model — od vysokého limoe a2 po dlouhou
wledku — byl pokryt Sernym pefim, diky némuZ zpévalka
pfipominala majestédtniho havrana.

Diskusi o hranicich 2enské nahoty
wwvolala Chappell Rean. 2volila
prisvitng grandtové rudé Zaty od
Mugler, které driely na misté
pomoch prostetickych bradavek.
Model byl inspirovan ikenickym
nawrhem ,Mipple Dress™ z jarni

kolekce 1998 té¥e znalky.

Avantgardnl moment ve stylu swého nového alba Eusexua pfinesla
také FKA twigs. Na ferveném koberci se objevila v prisvitnych,
dekonstrucvanych béEovohn&dych Eatech vyivofenych na miru
navrhafem Paolo Carzana. Dutfit doplnila dramatickymi
platformovymi podpatky pfekrytymi punéochami znalky Wolford.

BAFTA: Elegance inspirovana historii i moderni
minimalismus

Britské filmowé ceny BAFTA Awards jsou kafdorodfné nejen
oslavou kinematografie, ale také pfehlidkou wwiflbené
elegance. Ma rozdil od extravagantniho stylu nékterych
hudebnich akcl zde Easto dominuji sofistikované stfiby,
luusnil materidly a odkazy na historickou madu.

Herefka Jessie Buckley oblékla Zaty na miru od mdédniho
domu Dior, které navrhl kreativnl Feditel Matthieu Blazy.
Model byl inspirovan jeho lofiskou podzimnl kolekel. Stfih
pfipominal fimskou tégu a doplfiovaly jej dvé stfibrné broZe
ve tvaru lotosu. Modry satén, korzetova zada a splyvava
silueta doddvaly celému looku téméF krilovsky nddech.




Sadie Sink dorazila v Satech znalky Prada. Pastelové
zeleny odstin 2vyraznil herelliny zrzaveé viasy, které
nechala volné rozpudténé, EmE outfit pdsobil pfirozené a
svide. Zepfedu model wwoldval dojem jermnosti a
etericnosti, pfi otofeni viak odhalil zcela oteviena zada,
co? celému vzhledu dodalo moedernéjii charakter. Efekt
jeité podtrhly metalické stfibrné sandély na podpatku.

Velkou pozornost vzbudila také Teyana Taylor v
dramatické rébé od Daniel Lee, kreativhiho feditele
znalky Burberry. Saty v syt& rudém odstinu
pfipominajicim barvu hroznd zaujaly pFedeviim wysokym
limcem, ktery se smé&rem nahoru roziifoval do tvaru FTA LI Eﬂj‘*‘ f
kvEtu. Model plsobil velmi zahalenég — nebyl vid&t témé&F

23dny kousek kiiZe, krom& oblifeje, ktery ramoval pravé
wyrazny limec.
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ZVIRATA JSOU NAZIVU!

V teto rubrice bychom vam chtéli predstavit tajemnou cast nasi skoly — Biopark.
V kaZdém cisle predstavime zajimavého zastupce.

Tentokrdt se podivdme do fise obojivelniki v nasem skleniku.

Kunka vychodni (Bombina orientalis)

Kurika vychodnl je druh semiakvatické malé ¥aby z rodu Kufika (Bombing), kam mdZeme dnes
zafadit & druhd, které najdete v Eurasii. U nas
v Cesku mifete narazit na dva sesterské
druhy B. orientolis a to je kufika obecna
(Bombing bombing) a kufika Zutobficha
[(Bombing variegaota).

Kufiky wchodni patfi mezi nejvice chované
#8by a obojiivelniky wibec! Krom terdril,
akvirek & burz, miZete kufiky pfirozené
potkat v severovychodnil Asii, a to v oblastech
Koreji, wychodnl Ciny, a dokonce i v
jihowychodni Easti Ruska (wwehodnl Sibif).

Jak kunka vypada?
Kufika vychodnl ma pfibliZng 4—6 cm s tim, e samice jsou vEtSinu Easu wEtEIL

W pfirodé se jejich zbarveni krasné wyznaluje zelenou & hnédou barvou a Elutym aZ &ervenym
bfichem s fernymi tefkami [jejich wstrainé aposematické zbarvenl]. ¥V chovatelstul existuje
dnes spousta barevnych variant, napfiklad: swétle zelena, hnédozelend strakatd, tyrkysova se
Hutym bfichem [axanthic - pedmingny ferveny a Eluty pigment v Edstech t&la) & albinismus.

Hfbet té&la je bradavifnaty, v ka®dém hrbolku jsou Ezy, ze kterého je kufika schopnd wpoustét
jed bombinin a bombesin. Diky svému bradavifnatému povrchu se jim v angliéting fika fire
belly toads - ohfiobfiché ropuchy, viak o pravé ropuchy se nejednd.

Unkenreflex a jed

Kdyi je kufika v ohrofeni. nevezme nohy na
ramena, ale naopak se obrati na zdda a
predatorovi ukdZe svoji spodnl East téla (hlavné
aposematické zbarveni), tim preddtorovi Fikd, Je
neni k vefefi. BEhem reflexu #ba uvolfuje jiZ
zmin&ny bombinin a bombesin, které predatora
podrafdl pfi dotyku. Pokud je kufika pozfena,
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mifie zplsobit travicl problémy a u mendich Fvefichd i smrt. Pro Eovéka nenl doporudenég je
jlst, protofe miZou zplsobit podraZdéni, viak jen pfi pFimém uvolnénl jedd.

ledy jsou zajimawveé pro své jiné GEinky.
JelikoE jsou bombini antimikrobidin
peptidy, majil antibakteridlnl a2
antimykozni Gfinky. TudZ jsou Ziby
velmi cdolné vidi infekclm, které jsou
pro vEtiinu obojEivelnikld smrtelné.
Dokonce samotné by jsou wEtiinu
fasu odolné vifi Botrochochytrium
dendrobatidis, kvlli které dneska
spousta druhd wmilrd. lejich jed se
dodnes zkoumd a v budoucnu by mchl
najit uplatnénl i v lidské medicing,
napfiidad jake ziklad nowych SS—
anftibiotik.

Jak chovat kunku?

Kufiky patfl mezi semiakvatické druhy, cof znamend, ¥e potfebuji vodni plochu i sous.
Doporufeng terdarium pro 2-3 kufiky by mé&lo mit rozmEry 50 cm na $fku, 20 cm na wiku i do
hioubky, s pom&rem vody 2:3 sousi (i méné). ldedinl teplota v prib&hu roku se pohybuje mezi
18 a 25 °C, aviak doporufend teplota pffi zimovanl, pro zdravy zimnl cdpofinek, se pohybuje
od 1 do 13 °C, ¥abik nepfefije bod mrazu. Kufiky ocenl hodné skryEl 2 prostoru na Zabl rekreadi.
suchozemska Cast se skidda z rdznych kamend, kmend a netoxickych rostlin (napf: Pythos,
Sphagnum a dalil mechy a rostliny).

Co se tyle vodni Edsti, miZete pouZlt jemny plsek & vodni substrat (€ mix obou) jako podlaZi.
Rostliny, které pfefiji nechrabané pohyby kunék, jsou napfiklad rostli rodu Elodea, Callitriche,
Cerotophyiium, Toxiphyiium. Maximalnl hladina vody, mi#e dosahowvat do 10 cm, ale 5—7 cmi
je vic idedini. Krml se ob den cvrlky & moufnymi Eervy, larvami much, EZalami, nit€nkami,
blefivci, wvice méné, co se prakticky malé kufice vejde do tlamy. Abyste mé&li spokojenou kufiku,
musite jednou za £as potravu obalit vitaminy a vapnikem pro dobry rist a kondici kufiky.

Zdroje:

https://www bombina.org/fbts-care-sheet
https://citizen-conservation.org/en/portfolioforiental-fire-bellied-toad/
Literatura:

MORAVEC, Jifi, ObojZivelnici a plazi Ceské republiky, Academia, 2019,978-80-200-2984-3

Pokud byste méli dotazy tak miZete psat na: matyas.rak@gymice.cz

10



KAROLINA SVETLA

V' Postovske wlici ve vysich praiske smetdnky no svét roku 1830 prichazi maola Johanko
Elisabeth Rottovd, je? byla odkojena no hrdinnych pribézich ceskych zemi a postupné ndm z ni
rostio hrdd vlostenka.

Mala spisovatelka

Spolefng se svou sestrou Sofil wwristaly
5 knihami a perem pod rukou, kdy pravé tento

spisovatelsky um byl Johance odepfen kvili
pfiliZnému protingmeckému psanl do swého
denfku. Ten se neitastnd dostal do rukou jejimu
ufiteli na gymndziu, a to nejenom jednou. Tak
zatala jejl domacl wuka bez psanl a uZ vibec
nedej boZe knih [téch se ovEem odmitala vzdat, a
tak £asto travila £as u policejnihe komisafe losefa
Kreuzmanna, jeni ve svém bytd viastnil hned
celou knihovnu svEtové literatury.

0d Klaviru k oltan
Z divoke diviky zatali wychowvawvat vhodnou ozdobu pro kaZFdého uchazejictho se muZe vy

spolefnosti. Misto pfib&Ehd tedy dny travila wikdnim, pletenim, francouzitinou, néméinou,
zp&vem, a pFedeviim hrou na klavir, ktery ji vwuloval jisty mlady Petr MuZak, do kterého se
lohanka postupem Easu blaznivé zamilovala, a to pro swvobodu, jakou s nim cltila.

MuZik ji Easto doprovazel do spolednosti, &imZ se Johance naskytla pfllefitost seznamit se
% mnoha spisovateli, jako i s jejl budouch nejlepsi pfitelkyni Bofenou N&émcovou. Tato
svoboda ji pfivedla v jejich dvaadvaceti letech s o devét starfim Petrem pfed oltaf.

Kde konci manzZelstvi, zacina laska

Rok od svatby se jim narodila holficka, kterou s nadienim nad jejich malou rodinkou
pojmenovali Bofenka podle lohanding nejlepsl pfitelkyné. .. Toto Sté&stl jim dlouho newvydrielo
a tfi mé&sice nato dévwlatko umird. Johanka se uzavie do sebe a manZelstvl minimalng po
fyzické strance umira i s jejich d&tatkem. Jiskru Fivota v nl dokaZe nalézt af podobné
utrdpeny mlady majovec.

5 o Etyfi roky mladSim Janam Nerudou si osud spletla diky almanachu M3j, do néhof Johanka
psala se svou sestrou Sofil. Tuto pfllefitost jim poskytl Josef Podlipsky (Sofiin maniel a
wyznamny pra¥sky 1Ekaf), jen? [éta obé sestry v psani hrdé podporoval. 2de Johanka poprvé
psala pod jménem Karolina 5vEtld a diky Podlipskému se obé sestry dofkaly swych prvnich
wytiskid. Sofie sice s méné Gspéchy nef sestra, ale i tak psala s radostl a pozdéji bohuZel i
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2 finanéni nouze po Jlosefowd smrti, kdy ji nezastavil ani zanét v pravé ruce... Ale ted zpét
k Merudaovi.

Postou Kk zakazanému milovani
Meruda jako neftastny mladenec po smrti swého otce a srdcem unavenym od Fenskych hritek

znovu nalezl vadef po setkdnl s okouzlujicl a stejné neitastnou Karolinou. Toho, 2 byla vdana
si byl zcela vEdom, ale ani to mu nezabranilo v nejprve nendpadném dvofeni.

Zafalo to whleddvinim spolefenskych akol, kde by se jeho divka mohla objevit 2 on maohl
nadhadit konverzaci nad literaturou (aby to nebylo tak ndpadné), ale tohoto fasu se jim
dostalo velice zfidka, a tak pfiel Eas pfenést jejich laZkovani na dopisni papir.

Karolina odmitala jeho koketowvdnl, jelikoZ stale byla posluinou manZelkou, a tak se snadila
Janovi dohodit svou schovanku Lidunku Schmidtovouw, tomu se ale nékde mezi tim podafilo
obmékfit Johanku a Lidunka byla s pomotanou hlavou wnechana z pfib&hu.

Dy nal spisovatelky ziskaly svEtlejii stranu a Neruda znovuobjevil krasu Fen. Karolina na
né&jakou dobu odjela do Podjest&dl za Géelem srovnat si myslenky a povedlo se jl i ziskat
inspiraci k psanf diky pfib&hdim tamnich lidi, &imZ pfigla na sw&ti jeii nejzndméjii postava Evidky
z romanu KFE u potoka, jenE wiel Zest let po jejim romanku s Nerudou... Ale jak to tedy
skongilo?

Obalka zkazy
MNékdy kolem roku 1862 Jan stile hledd cestu

k lohanfing srdci, které je od Prahy wvzdalené a2
kleftédu, cof di jeho dopisdm rdz posedlého
manipulatora i zoufalého milence.

Karolina nehodlala zneuctit swij manZelsky slib a utéct
5 lenem, ale k Nerudovi i pfeste chovala hluboké city, a
prote s nim nadale udriovala dopisovanl v nadéji, Ze ho
alespofi dostane zpét ke psanl. 5 jejim dopisovanim ji 3
nevédomky pomdhala pfitelkyng Marie Mémelkova, JE.‘E za Karr:ullnu obalky mésice m}mla na
poEtu.

Kdvi se Karolina dozvEdEla o Janové finandénl krizi, popadla jejl nejdraZil sponu, jeZ se jejich
rodinou dé&dila po generace a Marii zadkelovala ndvitévou zlatnika, ktery mél zhotowvit
divEryhodnou kopii spony a za predej origindlu wybrala 150 zlatych, jenZ v obdlce méla opét
odnést na poitu.

Marie to nepova¥ovala za néjak zvlaité podeziele, jelikof se lohanfin Svagr losef Podlipsky
nachdzel v podobné zapeklité finanénl krizi... ale prof by v tom pfipad& vwuilvala tuto formu
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pfedanl? To Marii nedalo a pozdéEji se $la poptat na poité, zda si Josef obilku wwavedl, ale bylo
il Feleno, ¥e byla wavednuta panem Merudou, jako vidy. O par dnl pozdE&ji MuZikovi néjaky
ptafek nazpival o manZelfing dopisovanl s timto mladym basnikem. Karclina se zrovna vracela
zpét do Prahy, kde se t&dila na osobni setkani s drahym Janem a pfi té pillefitosti mu napsala
posledni dopis, v némZ se mu pfiznala ke svym citdm a jak po dlouhé dobé se v jeho bllzkosti
citl Efastnd.

Jeji Etéstl byle op&t wywrvdno 2 jejich rukou, kdy tento dopis putoval miste na poftu pfimo do
MuZikowych rukou. Ten vzteky bez sebe na Johanku Eekal doma i s jejimi schovanymi dopisy.
Odmitl Karolininu #3dost o okamEity rozvod, nakazal ji kaZdifké psani spdlit a ruku ji vedl
k poslednimu dopisu, kde Janovi napiSe, ¥2 uZ s nim nikdy nepromluv. Tento slib dodriela.

Viechny dopisy se ndm dochovaly diky lohanging peélivosti, kdy wyivefila opis vEech dopisi,
jen posilala swé sestfe Sofii, aby si Fekla o rady co dal. Jan na svou nejwEtE lasku a mdzu nikdy
nezapomnél a jakofte wzndwany literdrnl kritik pomohl Karolining dila vwnést mezi
spisovatelskou smetdnku.

Zeny literatury

Swé poslednl roky vioZila ve prospéch
Leskych spisovatelek, kdy
navitdvovala Zenské spolky a hldszala
spolefnostl nazor, Ze literatura by
neméla byt délena pohlavim. Stejné
tak, jak si muf mide zasnlt nad
romanem, miZe Fena dumat nad
swEtovou filozofil. Stala se
redaktorkou Zenskych list
vydavarmych v Casopise KvEty a
zarovefi zastavala roli starostky

v Zenském wyrobnim spolku.

leji pile ji dostala aZ na smrtelnou postel. O&nl zakal ji pdsobil neuvéfitelng silnou bolest
hlavy, coZ ji drielo v pfitmil domowva, kdy se dostala a¥ do blouznicich stavl a pocitd Sillenstvi
prokladanych migrénou. Spisovatelka umird v roce 1899, kdy podle jeji netefe ten veler pifed
domem postdvala tajemnd #ena, jef si #adala Karolinu navitivit. Po vEtEim naléhdni byla
pfece jen vpuitina do domu. Nenl divu, e pro tak neobyfeinou E2enu si pFigla | moind sama
Smirtka.

Doporuceni dila:
Jako nejvice 1&kavé bych urfité dala na prwni pfitku dile "Skaldk”, cof je jedna z jejich povidek

< romantickou zapletkou nebezpedné pfipominajicl jeji viastni romdnek 5 Janem.
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Cesta na evropské podium: Co stoji
za bronzem Milana Zablockého

Milan Zablocky si z mistrovstvi Evropy v kickboxu privezl bronz — ale jeho pribéh je mnohem vic nez jen
jedna medaile. Ca se odehravad v hiavé bojovnika pred zapasem? A co ho Zene dal, kdyZ uZ staji no
evropskem podiu

-Kdy jsi zacal s kickboxem a proc zrovna kickbox?

5 kickboxem jsem zafal uf pfed sedmi lety. Kickbox mame v nasl rodingé a od zafatku meé tak
néjak pfitahowval. Jsem rid pod tlakem a také mam rad akénl sporty, se kterymi je pravé ten
tlak spojen.

-Ze kterého zapasu jsi zatim mél nejvétsi radost?

To Ten zapas se stal neddvno, bylo to mistrovstvi Evropy
juniord WAKO v kickboxu. Na ném se mi podafilo vyhrat
zapas o tfetl misto. Tento zadpas byl tak specidlnl diky tomu, |
#e mou whru nikdo nefekal. PFatelé i rodina mi sice wEfili,
ale nikdo jsme to viastn& nefekali. ¥V tom zdpase proti
klukovi z Anglie jsem celou dobu ztricel, ale nakonec se mi
to podafilo v poslednich vtefindch obratit a ziskat diky tomu
svou wytouZenou placku na mistrovstl Evropy.

-lak vlastné probihala tveje priprava na turnaj?

Moje pFiprava probihala dest intenzivng. Musel jsem pfes
léte udrfet wihu, a to mi docela vadilo, ale spolupracoval

jsem s wiivowym poradcem, takie diky nému to pro mé nebylo aZ takové peklo.
-lak zvladas kombinaci skoly a sportu? Nezasahuje ti nékdy pfiprava do studijnich plant?

Samozfejmé nemam tolik asu na sebe nebo na své kamarddy jako ostatnl. Skola mi naSt@st
wychazl vstfic, protofe mam IVP, diky kterému si miZu kdykoliv poZddat o uvoln@nl z hodiny a
jit misto ni na trénink. Dost jsem to wwuZival, kdyE jsem mél pfipravu pfed turnajem, protofe
jsem mél opravdu hodné tréninkd, a i tak mi to Zkola umoénila.

-Co t& motivuje trénovat, i kdyi je to nékdy tézké?

Rozhodné to t&EkE je, ale motivuje mé rodina i kamaradi, hlavné se ze mé podle mé stala osoba
5 velmi dobrou disciplinou a zamé&fuji se na to. Mojl motivacl vidy bylo byt v feské
reprezentaci, a to s mi tyto letni prazdniny spinilo, kdy? jsem podepsal smlouvu s Ceskou
asociach kickboxu.

EEEEF RSN ER SRR RS RN EEFREF RSN ERFERSF SRR RSN FF PSS TSRS
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-Dotahl té k tomu viemu treba néjaky sportovni vzor nebo nékdo, kdo té inspiruje?

Urfit&l ¥V nadl reding je mym vzorem midj bratranec: Michal Némefek, ktery je jednim z
nejispé&inéjiich sportoveld naieho gymnazia. Motivuje mé uZ samého zafitku, protofe uZ
tehdy jsem s nfm mél n&kolik tréninkd a diky tomu vEemu je mdj vzor.

-lake jsou tvé cile v kKickboxu v pristich letech?

Hodné ze swich olld jsem si sice uZ spinil, ale rozhodng nekondlm, mym cilem je z08astnit se
vEech dalfich mistrovstvl. Pokud se kickbox dostane na olympiddu, tak se urfité budu chilt
kvalifikowvat a stat se olympionikem.

-Mas pied zapasy néjaky zvyk nebo ritual?

Ano mam. Pfed kaFdym zdpasem, at uZ je to na mendich
souté¥ich nebo pravé na mistrovstvich, se snaim naladit na
tu atmosféru, a hlavngé jen sdm na sebe, takfe si vEtdinouw
pustim né&jaké své oblibené planifky a zafnu se hybat a
rozehfivat, abych nebyl ztuhly. Diky tomuhle se prave snaZim
byt wvic soustfed&ny.

-A prozradis nam par svych oblibenych pisni?

Urfité poslouchdm hodné plsnifek z filmové série Rocky
Balboa, protoZe i ty filmy mdm meoc radd, diky tomu, #e jsou
spojeny 5 bojovou tematikou. Tak#e z téch plesni tFeba vyberu

pisefi Eye of the Tiger”.

-lak se wyrovnavas s prohrami anebo s tézkymi zapasy?

WV posledni dob& se mi dafi, takie vétSinou neprohravam. KdyE ale néjaky zapas pfece jen
prohraji, jako ted na mistrovstvl Evropy, tak mé to samozfejméE mrzl. Po té jedné prohfe jsem
byl smutny, ale zarovef jsem si flkal, 2 nesmim v&Zet hlavu, protofe jsem frajer uf jen tim, e
jsem se na to mistrovstvl vibec dostal. Hlavné se vEdycky snafim poudit z chyb.

-Co té nejvice bavi na trénincich?

Na trénincich mé uréité bavi nejenom kickbox, ale i to jakou skvElou partu tam mame a e
jsme opravdu jako rodina, jsem za né viechny neskutefné rad. Ale urfit® mé& taky bawl, ¥e
tréninky sice bereme s humorem, ale dokdfeme se na nich i pofiddné rozStipat”. Bavi mé se
pofad zdockonalovat, vidim to na sobé.

-Prozel jsi i jinymi oddily nei jen tvym aktualnim SK Leon?

Ano, progel jsem jeité jednim oddilem — SK Dragon Gym Koftany. Tam jsem trénoval od swych
sedmi do pFibliFng deseti let. Byl to mdj dplné prenl klub, kde jsem mél své zaldtky, ale lepsl
vzpominky mam na 5K Leon.
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Umeni se ucit

Nastup na stfedni Skolu Znamend spousty Zmen, jednou Z nich je | vEtsi mnoZstwi udiva.
BohuZel v ramci skainich hodin vam nikdo nepredstawvi, jok se udit. Dovednost ucit se, jake
techniky zobiraji no joké pfedméty, se vam pokusim predstavit.

Mastup na stfednl Zkelu znamend spoustu zmén, jednou 2 nich je | vELEI mnoZst uliva.
BohuZel v ramd Zkolnich hodin vam nikdo nepfedstavi, jok se ufit. Dovednost wéit se, jaké
techniky zabiraji na jaké pfedmé&ty, se vam pokusim pfedstavit.

Retrieval practice
Neboli "aktivnl vybavovanl™ se Fadl mezi opravdu nejlepsi techniky. Misto &enl poznamek

stale dokola se zkousite.

Jak vypada v praxi:
+ viastni mini-testy, popf. 5 pomock Al
+ flashcards (Anki, Quizlet, paplrové kartidky)
* zakmywdani textu a pokus o reprodukci
& ywevEtlovanl nahlas bez koukdnl do materidld
Hodli se pro:

# biologii, chemii, medicinu
+ jazyky (slovitka, gramatika)
* d&jepis, zemépis

« jakjkoli pfedm&t s velkym objemem pojmi, faktd

Spaced repetition
LProstorové opakovanl” je technika, kterd je splBe doprovodnou k ostatnim. Jednd se o
opakovani latky v rostoucich intervalech. Mozek tak ukldda informace stabiln&ji.

Hodi se pro:
* jazyky
* biologii, anatomii
* pravo (pojmy, paragrafy)

* matematicksd vzorce
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Interleaving

Lotfidanl typd dloh™ se také Fadl mezi techniky nutné kombinovat s dal&imi. Misto blokového
ufeni (napf. 20 pfikladi stejného typu) stiffdate rizné typy dloh, prolindte ufeni vice
pfedmétl v jednom ulcim bloku.

Hodi se pro:
+ matematiku
* fyziku
* chemii
Elaborace

LPropojovant a wvysvBtlovani™ vysvitlujete si ldtku viastnimi slowy, hledate souvislosti,
odpovidiate na otdzku Prof?". Ddlefité pro pfedméty, kde je potfeba pochopit, nejenom
slepé memorovat.

Hodli se pro:
« hiologii, chemii [procesy, cykly, funkce)
¢ [iteratury, spolefenské vEdy
* historii [pFifiny — ndsledky)
+ peychologii
Dual coding

LEombinace textu a vizudlna™ spojujete slova s obrazky, schématy, diagramy, barevnymi
strukturarmi.

Hodl se pro:
* biologii [schémata bunék, cykly, procesy)
#» geografii (mapy)
* fyziku a chemii [(diagramy, grafy)

* Jazyky (vizudlnl asociace)



Feynmanova metoda

"Ufenl ufenim™ vwswétlujete |5tku tak, jake byste ji ufili nEkoho miladitho. Kde se zaseknete,
tam je mezera v porozuméni.

Hodli se pro:
* matematiku
» fyziku
+ biologii, chemii
* programovant
# jakykoli pfedmét, kde je ddlefité porozumani

Pomodoro metoda

LJLasova metoda” je nejlepEl pro studenty, ktefi maji tendend prici odklddat. Jedns se o
ufeni v blocich, 25 minut ufenl, 5 minut pauza. Cim déle se ufite, tim vEtd si ddvejte pauzy,
abyste se stale mohli soustfedit. B&hem pauz zkuste nesahat na mobil, splie se protahnéte
nebo si udélejte &aj.

Hodl se pro:
o tEFE[ pfedméty
# psanl textd (semindrnl prace, esej...)
+ Etenl odbornych textd

# prace na projektech s vicero kroky

lako shrnutl je ddlefité ldtce hlavné rozumét, viechno se vam bude spojovat a pak i [épe ufit.
MNe viechno vam musl wwhovovat, je dilefité si metody vwzkoudet.
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Na tomto cCisle se podileli:

Ondrej Brestovansky Matyas Rak Tereza
Antonie Kvapilova Romova Lucie
Klara Mrazova RUZitkova Antonin
Nikola Partykova Viktora Jaroslava
Hana Ptackova Vybulkovd

Specialni podékovani patri ucitelkam Eve Juskové a Nikole Partykove.

19






